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2.  THEORETISCHER UND EMPIRISCHER HINTERGRUND
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2.2.  Moderatorvariablen für erfolgreiches Selbstmanagement
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4.4.1  Pretests
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6.3   Di s k u s s i o n  z u  d e n  H y p o t h e s e n
Ç'å§¯l£ ¤ÖÆg¤Q£ À±ﬃ¤¬Ö´"âQÌ(ÕY±´(¤'±×£ Àf³"´äÄ¤%±§¡ÕYª<ª¼¤Q¬(¤¬UÛÓ¬Q¬(©´QÆg¤¬Z«Õ^¬Q¬%±ﬃ¤¬ À`£ ³"´Z£1Æﬂ©´QÆg¤¬d¯Q¤Q§}­(Õ^§F²£ ¤YÄQ¤¬Y½
¯Q¤¬dÑ¬%±ﬃ¤§<À`°Y³"´Q°Q¬YÄ Ë"°%ª/§8£ ¤(¯Q¤¬(À±F¤Q²Ô² ¤Q¬(¯¤e¤Q² ¤(ÄQ¤ªF£1¬(¯Q¤¬^Í
íÕX¤§¿Âﬁ£ ¤YÀÒÀ£ ³%´ë¯Q©YÀ¸í¤²ÔÃ(À±Æ]©Q¬(©YÄQ¤Æg¤¬%±F½:¾>§<©Q£1¬£1¬YÄ ¬(©Y³"´!»©¬%ª¼¤Q§[©Q² ÀÒ¤%ª<ª¼¤«,±×£ ­YµÂ_©(À®¯l°§<³%´ë¤£.¬(¤Q¬
­Y©§8£ ©¬'Ëf©¬(©² â'±×£ À,³"´Ö°Q¬(¯¸Æ£ ±¡±F¤Q² Àö£1¬(Ëf¤Q²1«Õ^¬%±§¡©(À±F¤Q¬äª/åQ§ïÄQ¤Ì(©Y©Q§:±ﬃ¤óí(±×£ ³"´QÌQ§¡Õ^Ã(¤¬ÐÃ(¤Q§¡¤Y³"´Q¬(¤'±ﬃ¤¬(µÓÀ£ Äl¬£ ªF£ ½
«©¬%±ﬃ¤¬ ÛÓ¬(À±×£ ¤YÄî¯Q¤§êí¤²ÔÃ(À±NÆg©¬(©(Ä¤QÆ]¤Q¬%±/½Ç`¤Q§:±×£ Ä6«¤£ ±F¤Q¬(µë¯Q¤§Xí¤²ÔÃ(À±8Â£1§F«À,©Æ«¤£ ±8À½ö§¿Â_©Q§:±°Q¬YÄQ¤Q¬
°Q¬(¯d¯Q¤§¥c² Õ^Ã(©² ¤Q¬0cf¤Ã(¤¬(ÀË"°'ªF§ﬃ£ ¤Y¯Q¤¬Q´(¤Q£ ±cÃ(¤² ¤(Ä±ÂÊ¤§<¯¤Q¬ «Õ^¬Q¬'±ﬃ¤mgâQÌ(ÕY±´(¤YÀ,¤Ðßﬁ,Í
ãNÆ áØ¤§<Äl² ¤£ ³%´¸Ë"°QÆ ¹»©¬%ª¼¤Q§ﬃ¹×½:¾>§<©Q£1¬£1¬YÄê«fÕ^¬Q¬%±ﬃ¤	ª/åQ§j¯Q©YÀÉéQ¤Q£ ±Æ]©Q¬(©YÄQ¤Æg¤¬%±F½:¾>§<©Q£1¬£1¬YÄX¬(©Y³"´ºí¤£ ÂÊ¤§¿±
«¤Q£1¬Ý¤Q¬%±FÀ`ÌQ§¡¤(³%´(¤Q¬Y¯Q¤Q§Î¸£1§F«À,©Æ«¤£ ±FÀ`¬(©Y³"´%Â_¤£ ÀÖ¤§FÃQ§<©Y³"´'±[ÂÊ¤§<¯¤Q¬^Íj¢£ ¤ ´£ ¤§:Ë%°ºÄ¤Q§¡¤(³%´Q¬(¤'±ﬃ¤¬ìáØ©Q§ﬃ£ ½
©Q¬(Ëf©Q¬Y©Q² âÀ,¤Q¬ Æ£ ±®Ú¤Q·"Âﬁ£ ¤Y¯Q¤§ﬃ´(Õ^²1°Q¬(Äñ°Q¬(¯ñö£1¬(Ëf¤Q²1«fÕ^¬%±§¡©(À±F¤ ¤Q§¡ÄQ©QÃ(¤Q¬ À,ÕÄ©Q§ÉöQ£1¬QÃQ°Q·'¤¬ ¯Q¤§d¹×í¤Q£ ½
ÂÊ¤§:±×¹×½:¾>§<©Q£1¬(¤Y¤(À£1¬ó¯¤Q¬ó¯l§¡¤Q£Û6á¦Â_ÏQ´§<¤¬(¯®¯Q¤YÀ_¾Ó§¡©Q£1¬£1¬(ÄÀËf¤Q£ ±§¡©Q°QÆ]À'Í}Ç(åQ§r¯l£ ¤¾¤£.²Ô¬(¤´QÆg¤§8£.¬Q¬(¤¬ó©QÆ
¹×í¤Q£ Â_¤Q§:±×¹½ﬃí¤Æ£.¬(©Q§gËf¤Q£ Ä±ﬃ¤¬ÅÀ£ ³%´Å¯Q¤QÆU¬(©Y³"´X«¤Q£1¬(¤§ﬃ² ¤£ïÀ£ Äl¬£ ªF£1«©¬%±ﬃ¤!Ì(ÕÀ£ ±£ ­Y¤ él°(ÄQ¤'Â£.¬Q¬(¤ £1Æè¾>§<©Q£ ½
¬£1¬(ÄÀËf¤Q£ ±§¡©Q°QÆ]µïÁﬃ¤(¯Õ³"´¸Ë(Í ¾rÍi¬Y¤(ÄQ©'±×£ ­Y¤ ö¬%±¼Âﬁ£ ³"«%²1°Q¬'ÄQ¤¬Ò­YÕ^¬e¤Y¯Q¤°%±°Q¬YÄ¦Þ ÄQ©¬'ËÐ£1Æ ¥Ó¤YÄQ¤¬%±ﬃ¤Q£1²ØË"°
¯Q¤¬dÌ(ÕÀ£ ±×£ ­¤Q¬[Î	£1§F«%°Q¬(ÄQ¤¬¯Q¤YÀﬁ¹»©Q¬'ª¡¤§ﬃ¹×½:¾Ó§¡©Q£1¬£1¬(ÄÀ6glâÌ(Õ(±´(¤YÀ,¤dõ ,Í
él°Å¯Q¤¬Ýª¼Õ^² ÄQ¤¬(¯Q¤¬jg6âÌ'ÕY±´(¤YÀ,¤Q¬ÅÂﬁ°Q§¡¯Q¤¬!ÚÊ£ ±¼±F¤Q² Â_¤§¿±¡­¤Q§¡Äl² ¤Q£ ³"´Y¤ Æ£ ±¼±ﬃ¤² ÀZ­Y¤§¿±F¤£1²1°Q¬(ÄQÀª/§¡¤£ ¤Q§ Ú©¬Q¬Y½
Î	´Q£ ±¬(¤%â½ÑØ½¿¾¤YÀ±ﬃÀÉÄQ¤§¡¤(³%´Q¬(¤'±Íïí^£ ¤	¤§¡ÄQ©QÃY¤Q¬	¤§:ÂÊ©§¿±N°Q¬(ÄQÀÄQ¤'±§¡¤Q°Yµ¶¯Q©·¸¯^£ ¤Ö¾¤£1²1¬(¤Q´Æg¤§_©Æ í¤Q²1Ã(À±F½
Æg©¬(©YÄQ¤QÆ]¤Q¬'±F½¿¾>§¡©£.¬£1¬(ÄÝ¬(©(³%´	»©¬%ª¼¤Q§£1Æ áØ¤Q§¡Äl² ¤Q£ ³%´ZË"°Ð¯Q¤Q¬¸¹×í¤Q£ Â_¤Q§:±×¹½¿¾>§¡©£1¬Y¤(¤YÀ £1´§<¤Ðé^£ ¤² ¤®À£ Äl¬£ ªF£ ½
"ﬁ#ﬁ
«©¬%±Ã(¤YÀ,À,¤§¤§ﬃ§¡¤£ ³"´%±ﬃ¤¬g6âÌ(Õ(±´Y¤(À,¤ÝÙ×µ_À`£ ³"´ Ã(¤Y¯Q¤Q°'±ﬃ¤Q¬Y¯XÃ(¤YÀ,À,¤§©Q² Àó¯^£ ¤YÀ,¤º©¬ì¯l£ ¤®¾Ó§¡©Q£1¬£1¬(ÄÀ£1¬Y½
´(©² ±ﬃ¤®¤§8£1¬¬(¤Q§:±ﬃ¤¬gâÌ(ÕY±´Y¤(À,¤Ðæ×µ¨¯Q©YÀÉ£1Æ ¾>§¡©£.¬£1¬(Ä¦¥Ó¤² ¤Q§F¬%±ﬃ¤®¯¤QÆ]¤Q¬%±FÀ`ÌQ§¡¤(³%´(¤Q¬Y¯¦À`£ Äl¬£ ªF£Ô«©¬%±]«fÕ^¬Y½
À,¤l°(¤¬%±ﬃ¤§}©¬%Â_©Q¬(¯¤Q¬0gâÌ(ÕY±´Y¤(À,¤óà?Ê°Q¬Y¯É¯Q¤Æ í¤²ÔÃ(À±Æg©¬(©YÄQ¤QÆ]¤Q¬'±F½ﬃíQ¤QÆ£1¬(©§r¬Y©(³%´Z»©Q¬'ª¡¤§Ó¤£.¬(¤Q¬
¯Q¤°%±²£ ³%´®Ì(ÕÀ£ ±£ ­Y¤Q§¡¤¬®Ã(¤Q§F°%ª/²£ ³%´(¤¬Òö£1¬%ª/²Ô°· Ë%°(À,³"´§8£ ¤Ã(¤¬(µ>©² À[¤YÀ¯^£ ¤ä¾¤£1²1¬(¤Q´Æg¤§¨©Æ ¾>§¡©£1¬Q£1¬(Äì¬(©Y³"´
í¤Q£ ÂÊ¤§:±ªFå§Ó£1´Q§í¤Æ£1¬(©§I±N°Q¬mg6âÌ'ÕY±N´(¤(Àf¤),Í
¢£ ¤ëð'¤Y©Q§¡À,Õ^¬Y½N»Õ^§ﬃ§¡¤² ©%±£ Õ^¬(¤¬¸Ë"°rgâQÌ(ÕY±´(¤YÀ,¤¬¦øëÃ£ Àº¤§<Ä©Ã(¤¬Ý¬Q°Q§ÊË"°QÆ ¾Ø¤Q£1²Ø¯l£ ¤	¤§:ÂÊ©§¿±F¤%±ﬃ¤¬Åö§¡½
ÄQ¤ÃQ¬£ À,Àf¤^ÍíÕ ¤Q§:Â£ ¤(À_À£ ³"´¯£ ¤äí¤Q²1Ã(À±¼Âﬁ£1§8«À,©QÆU«¤Q£ ±ﬃÀ,¤§¿Â_©§¿±°¬(Ä ¯Q¤Q§6¾>§<©Q£1¬(¤Y¤(ÀÊË,ÂÊ©§}©² ÀÊË"°%­Y¤Q§F² ÏYÀ,À£ Ä¤Q§
áØÕ^§ﬃ´Y¤Q§¡À,©YÄQ¤%Â_¤§¿±dª/åQ§ ¯^£ ¤!él£ ¤Q² ¤Q§F§<¤Q£ ³%´Q°Q¬(Ä ¬Y©(³%´ ¾>§<©Q£1¬£1¬YÄQÀ,¤¬(¯Q¤YµÂ_¤Q¬¬að§¡Ï(¯^£Ô«f±ﬃÕ^§Z°¬(¯ »^§8£ ±F¤Q§ﬃ£1°QÆ
Ëf¤Q£ ±¬(©´	¤§ﬃ´(Õ^ÃY¤Q¬ÒÂg°Q§¡¯Q¤¬(µÓÁF¤(¯QÕ³%´Ý²£ ¤·¸À£ ³%´¸¯^£ ¤¦é^£ ¤² ¤§ﬃ§¡¤£ ³"´Q°Q¬YÄê¬£ ³%´%±Ã(¤§<¤Q£ ±ﬃÀó©Q°%ª¼Äl§F°Q¬(¯Å¯Q¤Q§­YÕ^§
¾>§<©Q£1¬£1¬YÄQÀ`Ã(¤YÄ^£1¬Q¬ ¤Q§F´(Õ^Ã(¤¬(¤¬ í¤²ÔÃ(À±¼Âﬁ£1§ﬃ«À,©Æ«¤Q£ ±ﬃÀ,¤§:ÂÊ©§¿±N°Q¬(Äë­YÕ^§F´(¤§<À,©YÄQ¤¬(µÂ£ ¤ £1¬gâÌ'ÕY±´(¤YÀ,¤êø
©Q¬YÄQ¤Q¬YÕ^ÆÆg¤¬^ÍlÛÓ°(³"´ó¯^£ ¤Ò² ¤Y¯^£ Ä6²£ ³"´É­(Õ^§¨¯Q¤Æô¾>§¡©£1¬Q£1¬(ÄQÀ,À±ﬃ©Q§¿±¶¤§¿ª¼©·"±ﬃ¤¸ö§<Ä¤QÃQ¬Q£ Àf½NöQ§:Â©§¿±°¬(ÄÒ¤Q£ Äl¬(¤'±ﬃ¤
À£ ³%´Ý¬£ ³%´%±ﬁ©² À®ð§¡Ï(¯l£Ô«,±ﬃÕ^§ª/åQ§_¯^£ ¤¦é^£ ¤² ¤§ﬃ§¡¤Q£ ³"´Q°¬(Äê¬(©Y³"´Ö¾>§¡©£.¬£1¬(ÄQÀf¤Q¬(¯¤(µÀ,Õº¯Q©·rg6âÌ'ÕY±´(¤YÀ,¤+.ºË"°Y½
§ﬃåY³"«ÄQ¤'Âﬁ£ ¤(Àf¤Q¬ Â_¤§<¯Q¤¬òÆU°Q·"±ﬃ¤lÍ¢©(ÄQ¤YÄQ¤¬!Ëf¤Q£ Ä±ﬃ¤@¯^£ ¤ ãN¬%±§ﬃ£1¬(À£ Àf³"´(¤ñÚÕY±×£ ­Y©'±×£ Õ^¬X±F©%±ﬃÀfÏ(³%´Q²£ ³%´@¤Q£1¬(¤
À£ Äl¬Q£ ªF£1«©¬%±ﬃ¤ÒáØÕ^§ﬃ´(¤§¡À,©(Ä¤(Älå'±ﬃ¤Òª/åQ§j¯^£ ¤¦él£ ¤Q² ¤Q§F§<¤Q£ ³%´Q°Q¬(Äg6âÌ(ÕY±N´(¤(Àf¤b×µÂ_¤Q¬Q¬ì©Q°Y³"´Å¬Q£ ³"´%±£1¬¦¯¤QÆ
¤Q§:Â_©Q§:±ﬃ¤'±ﬃ¤Q¬ÜÛÓ°(À`Æg©·Í¸¢£ ¤ »Õ^ÆÃ£1¬Y©%±×£ Õ^¬ ¯Q¤Q§º¯l§¡¤£óðQ§<ÏY¯^£1«±ﬃÕ^§¡¤¬Èí¤²ÔÃ(À±¼Âﬁ£1§ﬃ«À,©Æ«¤Q£ ±ﬃµÅöQ§:Ä¤QÃQ¬Q£ Àf½
öQ§:ÂÊ©§:±°Q¬(ÄÅ°Q¬(¯¦ã¬'±§8£.¬(À£ À,³%´(¤ìÚÕY±×£ ­©%±×£ Õ^¬(µ¨¤Q§:ª¼©Q·"±­YÕ^§r¾Ó§¡©£1¬Q£1¬(ÄQÀ`ÃY¤(Ä^£.¬Q¬(µc¤§ﬃ² ©°QÃ%±F¤ì«¤Q£1¬(¤®ÄQ¤¬(©°(¤Q§¡¤
áØÕ^§ﬃ´Y¤Q§¡À,©YÄQ¤U¯¤(À[»^§ﬃ£ ±ﬃ¤§8£.°QÆgÀﬁ¹ﬃÛÓ°(À`Æg©·¯Q¤§}él£ ¤Q² ¤Q§F§<¤Q£ ³%´Q°Q¬(ÄóÙÖÚ¶Õ^¬(©%±F¤ó¬Y©(³%´]¾>§<©Q£1¬£.¬(ÄÀ,¤¬(¯Q¤Q¹ÍØ¢£ ¤ó£1¬
g6âÌYÕY±´(¤YÀ,¤Ðß|UÄQ¤'±§<ÕYª<ª¼¤¬(¤(µØ¤Q¬'±ﬃÀ`ÌQ§¡¤(³%´(¤¬(¯Q¤]ÛÓ¬¬(©Q´Æg¤d«Õ^¬Q¬%±ﬃ¤É¬£ ³"´'±cÃ(¤(À±ﬃÏ"±×£ Ä±}ÂÊ¤§<¯¤Q¬^Í
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6 .3 .2  D isk ussion zu Hypothese 2
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